
Nazwa:  Naturopata  

 Kod:   323009  

 Synteza:   Stosuje niekonwencjonalne naturalne metody terapii i leczenia takie jak: 
ziołolecznictwo, arteterapię, diety, akupunkturę, akupresurę, 

hydroterapię, irydologię, i inne w połączeniu z praktykami klasycznej 
medycyny; 

 udziela porad dotyczących higieny życia, zdrowego odżywiania, 
aktywności fizycznej; 

 poprawia jakość życia pacjentów i promuje zdrowy styl życia.  

 Zadania 
zawodowe:  

 nawiązywanie kontaktu z pacjentem w celu określenia rodzaju 
dolegliwości i celu wizyty; 

określanie bilansu energii życiowej na podstawie badań np. tęczówki oka 
(irydologia); 

układanie indywidualnego programu terapii; 

udzielanie porad dotyczących zachowania odpowiedniej higieny życia, 
stosowania odpowiedniej diety i ćwiczeń fizycznych; 

stosowanie określonej, wybranej metody terapii np. akupunktury, 
akupresury, aromatoterapii, arteterapii, koloroterapii i innych; 

prowadzenie dokumentacji zabiegów; 

prowadzenie warsztatów, treningów i zajęć grupowych z dziećmi i 
młodzieżą pobudzających kreatywność, świadomość wartości itp.; 

przeprowadzanie konsultacji dla lekarzy medycyny oraz innych 
specjalistów medycyny niekonwencjonalnych; 

prowadzenie działalności profilaktycznej; 

 promowanie zdrowego stylu życia w mediach; 

doskonalenie swojej wiedzy i umiejętności.  

 Dodatkowe 
zadania 

zawodowe:  

 prowadzenie zajęć i warsztatów terapeutycznych z dziećmi i młodzieżą z 
wykorzystaniem plastyki, muzyki, dramy, stymulowania zmysłów, 

bajkoterapii itp.; 

kierowanie placówką terapii naturalnych; 

kształcenie osób wykonujących inne zawody medyczne i paramedyczne; 

udział w różnych formach kształcenia ustawicznego; 

prowadzenie prac badawczych w dziedzinie naturoterapii oraz 
publikowanie ich wyników. 

 


